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VEGANER URLAUB
EINMAL ANDERS

mit dem

Tolzer Veg

Vegane Auszeit in Bad T6lz

« 6 Hotels und FeWos mit veganem Frihsttick
« 10 Partner mit veganen Gerichten
» Kochevents, Sport, Entspannung u.v.m.

=] Mehr Infos unter
www.bad-toelz.de/toelzerveg




Deutsch <->Englisch
Ich bin Veganer. Ich esse vegan.
Wir sind Veganer.

Kein Fleisch, kein Gefliigel,
kein Hihnchen, kein Fisch,
keine Shrimps, keine Eier,
keine Milch, keine Butter, kein
Kése, keine Milchprodukte und
keinHonig.
Ich esse kein Fleisch.

Ich esse kein Geflugel.

Ich esse kein Hithnchen.

Ich esse keinen Fisch.

Ich esse keine Shrimps /
Garnelen.

Ich esse keine Eier.

Ich esse keine Butter.

Ich esse keinen Kase.

Ich esse keine Milchprodukte.
Ich esse keinen Honig.
Haben Sie...

Haben Sie Sojamilch?

Haben Sie Sojayoghurt?
Reismilch / Reis

Mandelmilch / Mandel
Hafermilch / Hafer
Kokosmilch / Kokosnuss
Nussmilch / Nuss

Pflanzliche Milch / Yoghurt

German <-> English

| am a vegan. | eat vegan.
We are vegan.

No meat, no poultry, no
chicken, no seafood, no
prawns, no eggs, no milk, no
butter, no cheese, no dairy
products and no honey.

| do not eat meat.

I do not eat poultry.

I do not eat chicken.

| do not eat fish.

I do not eat shrimps / prawns.

| do not eat eggs.

I do not eat butter.

| don't eat cheese.

I do not eat dairy products.
Idonoteathoney.
Do you have...

Do you have / offer soy milk?
Do you have / offer soy yogurt?
rice milk / rice

almond milk / almond

oat milk / oat

coconut milk / coconut

nut milk / nut

plant based milk / yogurt

Ich trinke keine Milch.

Ich hatte gerne einen Kaffee
ohne Milch.

Ist das Brot oder Brotchen
ohne Milch und Ei?

Haben Sie auch Pflanzen-
margarine?

Konnte ich einen Obstsalat be-
kommen? Einfach nur Friichte.

Gibt es vegane Gerichte auf
Ihrer Karte?

Welche Gerichte auf Ihrer
Karte sind vegan?

Ich hatte gerne eine Pizza mit
Gemise und ohne Kase. Kann
ich etwas Olivendl haben? Ist
der Pizzateig ohne Ei?

Ich hétte gerne Nudeln mit
Tomatensauce und Gemdse.
Aber bitte ohne Parmesan!
Sind die Nudeln ohne Ei?

Ich hétte gerne einen grof3en
Salat ohne Kése. Das Dressing
bitte mit Ol und Essig.

Kann ich etwas Brot, Olivendl
und Salz haben?

Bitte benutzen Sie Gemiise-
briihe fir Suppen und Sof3en.
Bitte benutzen Sie zum Braten
und Kochen Pflanzendl oder
Pflanzenmargarine.

I don’ drink milk.

I'd like some coffee, without
milk, please.

Is the bread / are the rolls with-
out dairy products and eggs?
Do you also have vegetable
margarine?

Could I have a fruit salad? Just
fruit, please.

Do you offer any vegan
options?

Which items on your menu are
vegan?

I would like a pizza with vege-
tables and without cheese. May
I have some olive oil? Is the
pizza base made without eggs?
I would like pasta with tomato
sauce and vegetables. Without
Parmesan, please. Is your pasta
made without eggs?

I would like a big salad
without cheese. With an oil
and vinegar dressing, please.
May | have some bread, olive
oil and salt?

Please use vegetable stock for
soups and sauces.

Please use vegetable oil or
vegetable margarine for
roasting and cooking.




Supermarkt / Markt

Biologisch

Béckerei

Brot / Brotchen

Schokolade
Ich suche...

Kartoffel(n)

SuiBkartoffel(n)

Nudeln ohne Eier / Nudeln
Reis / Reisnudel

Knoblauch / Zwiebel(n)

Salat

Avocado(s)

Gurke(n)

Tomate(n)

Mahre(n)

Paprika

Bohnen

Zucchini(s)

Spinat

Pilze)
Ananas

Apfel/Apfel

Aprikose(n)

Banane(n)

Birne(n)

Brombeere(n)

Erdbeere(n)

supermarket
organic
bakery

bread / bun(s)
chocolate
I'm looking for...

potato(es)

sweet potato(es)

pasta without eggs / pasta

rice / rice noodles

garlic / onion(s)

salad

avocado(es)

cucumber(s)

tomato(es)

carrot(s)

bell pepper(s)

beans

zucchini(s)

spinach

mushroom(s)
pineapple(s)
apple(s)
apricot(s)
banana(s)
pear(s)
blackberry(ies)
strawberry(ies)

Grapefruit(s)
Heidelbeere(n)
Himbeere(n)
Kirsche(n)

Kiwi(s)
Mandarine(n)
Mango(s)
Maracuja(s)
Orange(n)
Pfirsich(e)
Pflaume(n)
Wassermelone(n)
Weintraube(n)
Limette(n)/ Zitrone(n)
Nuss / NUsse

Cashew(s)

Erdnuss / Erdniisse

Haselnuss / Haselniisse
Pinienkern/e

Walnuss / Walniisse

Mandel(n)
Mehl / Zucker

Salz / Pfeffer / Gewtirze
Pflanzenmargarine

Olivenol

Pflanzendl

Gemlsebriihe

frische / getrocknete /
gefrorene Krauter

grapefruit(s)
blueberry(ies)
raspberry(ies)
cherry(ies)

kiwi(s)

tangerine(s)
mango(es)

passion fruit(s)
orange(s)

peach(es)

plum(s)
watermelon(s)
grape(s)

lime(s) / lemon(s)
cashew(s)

peanut(s)
hazelnut(s)

pine nut(s)

walnut(s)

almond(s)
flour / sugar

salt / pepper / spices
vegetable margarine
olive oil

vegetable oil
vegetable stock
fresh / dried / frozen herbs



Deutsch <-> Portugiesisch
Ich bin Veganer. Ich esse vegan.
Wir sind Veganer.

Kein Fleisch, kein Gefliigel,
kein Hihnchen, kein Fisch,
keine Shrimps, keine Eier,
keine Milch, keine Butter, kein
Kése, keine Milchprodukte und
keinHonig.
Ich esse kein Fleisch.

Ich esse kein Geflugel.

Ich esse kein Hithnchen.

Ich esse keinen Fisch.

Ich esse keine Shrimps /
Garnelen.

Ich esse keine Eier.

Ich esse keine Butter.

Ich esse keinen Kase.

Ich esse keine Milchprodukte.
Ich esse keinen Honig.
Haben Sie...

Haben Sie Sojamilch?

Haben Sie Sojayoghurt?
Reismilch / Reis

Mandelmilch / Mandel
Hafermilch / Hafer
Kokosmilch / Kokosnuss
Nussmilch / Nuss

Pflanzliche Milch / Yoghurt

Alemdo <-> Portugués
Eu sou vegan. Eu como vegan
Nés somos vegan

Sem carne, sem frango, sem
galinha, sem marisco, sem
camardes, sem ovos, sem leite,
sem manteiga, sem queijo,
sem produtos lacteos e sem
mel.

Eu ndo como carne.

Eu ndo como frango.

Eu ndo como galinha.

Eu ndo como peixe.

Eu ndo como camaroes.

Eu ndo como ovos.

Eu ndo como manteiga.

Eu ndo como queijo.

Eu ndo como produtos lacteos.
Eundocomomel.
Tem leite de soja?

Tem iogurte de soja?

leite de arroz / arroz

leite de amendoas / amendoas
leite de aveia / aveia

leite de coco / coco

leite de frutos secos/frutos secos
leite de origem vegetal/iogurte

Ich trinke keine Milch.

Ich hatte gerne einen Kaffee
ohne Milch.

Ist das Brot oder Brotchen
ohne Milch und Ei?

Haben Sie auch Pflanzen-
margarine?

Konnte ich einen Obstsalat be-
kommen? Einfach nur Friichte.

Gibt es vegane Gerichte auf
Ihrer Karte?

Welche Gerichte auf Ihrer
Karte sind vegan?

Ich hatte gerne eine Pizza mit
Gemise und ohne Kase. Kann
ich etwas Olivendl haben? Ist
der Pizzateig ohne Ei?

Ich hétte gerne Nudeln mit
Tomatensauce und Gemdse.
Sind die Nudeln ohne Ei? Aber
bitte ohne Parmesan!

Ich hétte gerne einen grof3en
Salat ohne Kése. Das Dressing
bitte mit Ol und Essig.

Kann ich etwas Brot, Olivendl
und Salz haben?

Bitte benutzen Sie Gemiise-
briihe fir Suppen und Sof3en.
Bitte benutzen Sie zum Braten
und Kochen Pflanzendl oder
Pflanzenmargarine.

Eu néo bebo leite.

Por favor, eu quero um café
sem leite.

O péo e os bolos séo sem
produtos lacteos e sem ovos?

Tem margarina vegetal?

Por favor posso comer uma salada
de frutas? Por favor s6 frutas.

Tem algumas opg¢oes vegan?

Quais sdo no menu as opcdes
vegan?

Eu queria um pizza s6 com vegetais
e sem quesijo. Por favor queria um
pouco de azeite. A massa da pizza é
feita sem ovos?

Eu queria esparguete com molho de
tomate e vegetais. Pode dizer-me se
amassa do esparguete é feita com
ovos? Sem queijo parme-sao.

Eu queria uma salada grande
sem queijo e temperada
apenas com azeite e vinagre.
Por favor queria pao, azeite
esal.

Por favor use apenas caldo de
vegetais para as sopas e molhos.
Por favor use 6leo vegetal ou
margarina vegetal para saltear
ou cozinhar.




Supermarkt / Markt

Biologisch

Béckerei

Brot / Brotchen

Schokolade
Ich suche...

Kartoffel(n)

SuiBkartoffel(n)

Nudeln ohne Eier / Nudeln
Reis / Reisnudel

Knoblauch / Zwiebel(n)

Salat

Avocado(s)

Gurke(n)

Tomate(n)

Mahre(n)

Paprika

Bohnen

Zucchini(s)

Spinat

Pilze)
Ananas

Apfel/Apfel

Aprikose(n)

Banane(n)

Birne(n)

Brombeere(n)

Erdbeere(n)

Supermercado

Bio

Padaria

Pao /Bolos

Chocolate
Eu procuro...

Batata(s)

Batata doce

Massas sem ovos / Massas
Arroz / Massas de Arroz

Alho / Cebola(s)

Alface

Abacate(s)

Pepino(s)

Tomate(s)

Cenoura(s)

Pimento(s)

Feijoes

Courgete

Espinafre(s)

Cogumelo(s)
Ananas
Maca(s)
Alperce(s)
Banana(s)
Pera(s)
Mirtilhos(s)
Morango(s)

Grapefruit(s)
Heidelbeere(n)
Himbeere(n)
Kirsche(n)

Kiwi(s)
Mandarine(n)
Mango(s)
Maracuja(s)
Orange(n)
Pfirsich(e)
Pflaume(n)
Wassermelone(n)
Weintraube(n)
Limette(n)/ Zitrone(n)
Nuss / NUsse

Cashew(s)

Erdnuss / Erdniisse

Haselnuss / Haselniisse
Pinienkern/e

Walnuss / Walniisse

Mandel(n)
Mehl / Zucker

Salz / Pfeffer / Gewtirze
Pflanzenmargarine

Olivenol

Pflanzendl

Gemlsebriihe

frische / getrocknete /
gefrorene Krauter

Toranja(s)
Amora(s)
Framboesa(s)
Cereja(s)
Kiwi(s)
Tangerina(s)
Manga(s)
Maracuja(s)
Laranja(s)
Péssego(s)
Ameixa(s)
Melancia(
Uva(s)

s)

Frutos secos

Caju(s)

Amendoin(s)

Avela(s)

Pinhdes

Nozes

Amendoa(s)
Farinha / agucar

Sal / pimenta / especiarias
Margarina vegetal

Azeite

Oleo vegetal

Caldo de verduras

Ervas frecas / secas /
congeladas




Deutsch <->Spanisch
Ich bin Veganer. Ich esse vegan.
Wir sind Veganer.

Kein Fleisch, kein Gefliigel,
kein Hihnchen, kein Fisch,
keine Shrimps, keine Eier,
keine Milch, keine Butter, kein
Kése, keine Milchprodukte und
keinHonig.
Ich esse kein Fleisch.

Ich esse kein Geflugel.

Ich esse kein Hithnchen.

Ich esse keinen Fisch.

Ich esse keine Shrimps /
Garnelen.

Ich esse keine Eier.

Ich esse keine Butter.

Ich esse keinen Kase.

Ich esse keine Milchprodukte.
Ich esse keinen Honig.
Haben Sie...

Haben Sie Sojamilch?

Haben Sie Sojayoghurt?
Reismilch / Reis

Mandelmilch / Mandel
Hafermilch / Hafer
Kokosmilch / Kokosnuss
Nussmilch / Nuss

Pflanzliche Milch / Yoghurt

Aleman <-> Espaiiol

Soy vegano. Como vegano.
Somos veganos.

No carne, no ave, no pollo,
no pescado, no camarones,
no huevos, no leche, no
mantequilla, no queso, no
productos lacteos y no miel.

No como carne.

No como ave.

No como pollo.

No como pescado.

No como camarones / gambas.

No como huevos.

No como mantequilla.

No como queso.

No como productos lacteos.
Nocomomiel.
Tiene usted...

¢Tiene usted leche de soja?
;Tiene usted yogur de soja?
leche de arroz / arroz

leche de almendras / almendra
leche de avena / avena

leche de coco / coco

leche de nueces / nuez

leche / yogur vegetal

Ich trinke keine Milch.

Ich hatte gerne einen Kaffee
ohne Milch.

Ist das Brot oder Brotchen
ohne Milch und Ei?

Haben Sie auch Pflanzen-
margarine?

Konnte ich einen Obstsalat be-
kommen? Einfach nur Friichte.

Gibt es vegane Gerichte auf
Ihrer Karte?

Welche Gerichte auf Ihrer
Karte sind vegan?

Ich hatte gerne eine Pizza mit
Gemise und ohne Kase. Kann
ich etwas Olivendl haben? Ist
der Pizzateig ohne Ei?

Ich hétte gerne Nudeln mit
Tomatensauce und Gemdse.
Aber bitte ohne Parmesan!
Sind die Nudeln ohne Ei?

Ich hétte gerne einen grof3en
Salat ohne Kése. Das Dressing
bitte mit Ol und Essig.

Kann ich etwas Brot, Olivendl
und Salz haben?

Bitte benutzen Sie Gemiise-
briihe fir Suppen und Sof3en.
Bitte benutzen Sie zum Braten
und Kochen Pflanzendl oder
Pflanzenmargarine.

No tomo leche.

Quiero un café sin leche, por
favor.

(Este pan / bocadillo esta
hecho sin leche y huevos?
{También tiene usted
margarina vegetal?

{Puedo tener una ensalada de
frutas? Solo frutas, por favor.

{Hay platos veganos en su
menu?

{Cudles de los platos de su
menu son veganos?

Quiero una pizza con verduras
pero sin queso. ;Tiene usted
aceite de oliva? ;La masa de
pizza est4 hecha sin huevos?
Quiero pasta con salsa de
tomates y verduras. Pero por
favor sin parmesano. ;La pasta
estd hecha sin huevos?
Quiero una ensalada grande
sin queso. Por favor con un
alifo de aceite y vinagre.
({Tiene usted pan, aceite de
olivay sal?

Por favor usa usted un caldo de
verduras para sopas y salsas.
Por favor usa usted un aceite
vegetal o una margarina
vegetal para freir y cocinar.




Supermarkt / Markt
Biologisch

Béckerei

Brot / Brotchen
Schokolade
Ich suche...

Kartoffel(n)
SuiBkartoffel(n)

Nudeln ohne Eier / Nudeln
Reis / Reisnudel
Knoblauch / Zwiebel(n)
Salat

Avocado(s)

Gurke(n)

Tomate(n)

Mahre(n)

Paprika

Bohnen

Zucchini(s)

Spinat

Pilz(e)

Ananas
Apfel/Apfel
Aprikose(n)
Banane(n)
Birne(n)
Brombeere(n)
Erdbeere(n)

supermercado / mercado
biolégico

panaderia

pan / bocadillo(s)
chocolate
Estoy buscando...
patata(s)

boniato(s)

pasta sin huevos / pasta
arroz / pasta de arroz

ajo / cebolla(s)

ensalada

aguacate(s)

pepino(s)

tomate(s)

zanahoria(s)

pimiento(s)

frijoles
calabacin/calabacines
espinaca

setals)
fruta(s)

pifa(s)

manzana(s)
albaricoque(s)

platano(s)

pera(s)

mora(s)

fresa(s)

Grapefruit(s)
Heidelbeere(n)
Himbeere(n)

Kirsche(n)

Kiwi(s)

Mandarine(n)
Mango(s)

Maracuja(s)

Orange(n)

Pfirsich(e)

Pflaume(n)
Wassermelone(n)
Weintraube(n)
Limette(n)/ Zitrone(n)
Nuss / NUsse
Cashew(s)

Erdnuss / Erdniisse
Haselnuss / Haselniisse
Pinienkern/e

Walnuss / Walniisse
Mandel(n)
Mehl / Zucker

Salz / Pfeffer / Gewtirze
Pflanzenmargarine
Olivenol

Pflanzendl
Gemlsebriihe

frische / getrocknete /
gefrorene Krauter

pomelo(s)

arandano(s)

frambuesa(s)

cereza(s)

kiwi(s)

mandarina(s)

mango(s)

maracuya(s)

naranja(s)
melocotén/melocotones
ciruela(s)

sandia(s)

uva(s)

lima(s) / limén/limones
nuez (nueces)
anacardo(s)

cacahuete(s)

avellana(s)
pifén/pifiones
nuez/nueces

almendra(s)
harina / aztcar

sal / pimienta / especias
margarina vegetal

aceite de oliva

aceite vegetal

caldo de verduras

hierbas frescas / curadas /
congeladas
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Deutsch <-> Franzésisch
Ich bin Veganer. Ich esse vegan.
Wir sind Veganer.

Kein Fleisch, kein Gefliigel,
kein Hihnchen, kein Fisch,
keine Shrimps, keine Eier,
keine Milch, keine Butter, kein
Kése, keine Milchprodukte und
keinHonig.
Ich esse kein Fleisch.

Ich esse kein Geflugel.

Ich esse kein Hithnchen.

Ich esse keinen Fisch.

Ich esse keine Shrimps /
Garnelen.

Ich esse keine Eier.

Ich esse keine Butter.

Ich esse keinen Kase.

Ich esse keine Milchprodukte.
Ich esse keinen Honig.
Haben Sie...

Haben Sie Sojamilch?

Haben Sie Sojayoghurt?
Reismilch / Reis

Mandelmilch / Mandel
Hafermilch / Hafer
Kokosmilch / Kokosnuss
Nussmilch / Nuss

Pflanzliche Milch / Yoghurt

Allemand <-> Francais
Je suis végan. Je mange végan.
Noussommes vegans.
Pas de viande, pas de volaille, pas
de poulet, pas de poisson, pas de
fruits de mer, pas de crevettes, pas
d'eeufs, pas de lait, pas de beurre,
pas de fromage, pas de produits
laitiersetpasdemiel.
Je ne mange pas de viande.

Je ne mange pas de volaille.

Je ne mange pas de poulet.

Je ne mange pas de poisson.

Je ne mange pas de crevettes.

Je ne mange pas d‘ceufs.

Je ne mange pas de beurre.

Je ne mange pas de fromage.
Je ne mange pas de produits laitiers.
Jenemange pasde miel.
Avez-vous...

Avez-vous du lait de soja ?
Avez-vous des yaourts au soja ?
du lait de riz / du riz

du lait damande / des amandes
du lait d‘avoine / de l'avoine
du lait de coco / de la noix de coco
du lait de noisette / des noisettes
du lait / du yaourt végétal

Ich trinke keine Milch.

Ich hatte gerne einen Kaffee
ohne Milch.

Ist das Brot oder Brotchen
ohne Milch und Ei?

Haben Sie auch Pflanzen-
margarine?

Konnte ich einen Obstsalat be-
kommen? Einfach nur Friichte.

Gibt es vegane Gerichte auf
Ihrer Karte?

Welche Gerichte auf Ihrer
Karte sind vegan?

Ich hatte gerne eine Pizza mit
Gemise und ohne Kase. Kann
ich etwas Olivendl haben? Ist
der Pizzateig ohne Ei?

Ich hétte gerne Nudeln mit
Tomatensauce und Gemdse.
Aber bitte ohne Parmesan!
Sind die Nudeln ohne Ei?

Ich hétte gerne einen grof3en
Salat ohne Kése. Das Dressing
bitte mit Ol und Essig.

Kann ich etwas Brot, Olivendl
und Salz haben?

Bitte benutzen Sie Gemiise-
briihe fir Suppen und Sof3en.
Bitte benutzen Sie zum Braten
und Kochen Pflanzendl oder
Pflanzenmargarine.

Je ne bois pas de lait.
J'aimerais un café sans lait, s'il
vous plait.

Le pain est-il sans produits
laitiers et sans ceuf ?
Avez-vous de la margarine
végétale ?

Puis-je avoir une salade de fruits ?
Juste des fruits, s'il vous plait.
Avez-vous des plats végétaliens
au menu?

Quels plats sur le menu sont
végétaliens ?

Je souhaite une pizza aux légumes
mais sans fromage. Puis-je avoir
de I'huile d'olive ? Est-ce que la
péte a pizza est sans ceuf ?
Jaimerais avoir des pates avec de la
sauce tomate et des Iégumes. Sans
parmesan, s'il vous plait. Est-ce que
vos pates sont sans ceuf ?
Jaimerais avoir une salade sans
fromage. Avec juste de I'huile et du
vinaigre pour la sauce, s'il vous plait.
Puis-je avoir du pain, de I'huile
d'olive et du sel ?

Veuillez utiliser du bouillon de légu-
mes pour les soupes et les sauces.
Veuillez utiliser de I'huile
végétale pour cuire et cuisiner.




Supermarkt / Markt
Biologisch

Béckerei

Brot / Brotchen
Schokolade
Ich suche...

Kartoffel(n)
SuiBkartoffel(n)

Nudeln ohne Eier / Nudeln
Reis / Reisnudel
Knoblauch / Zwiebel(n)
Salat

Avocado(s)

Gurke(n)

Tomate(n)

Mahre(n)

Paprika

Bohnen

Zucchini(s)

Spinat

Pilz(e)

Ananas
Apfel/Apfel
Aprikose(n)
Banane(n)
Birne(n)
Brombeere(n)
Erdbeere(n)

supermarché

biologique

boulangerie

pain(s)

chocolat
Je cherche...

des pommes de terre

des patates douces

des pates sans ceuf / des pates
duriz / des pates au riz

de 'ail / des oignons

de la salade

des avocats

des concombres

des tomates

des carottes

des poivrons

des haricots

des courgettes

des épinards
deschampignons
des fruits

des ananas

des pommes

des abricots

des bananes

des poires

des mares

des fraises

Grapefruit(s)
Heidelbeere(n)
Himbeere(n)

Kirsche(n)

Kiwi(s)

Mandarine(n)
Mango(s)

Maracuja(s)

Orange(n)

Pfirsich(e)

Pflaume(n)
Wassermelone(n)
Weintraube(n)
Limette(n)/ Zitrone(n)
Nuss / NUsse
Cashew(s)

Erdnuss / Erdniisse
Haselnuss / Haselniisse
Pinienkern/e

Walnuss / Walniisse
Mandel(n)
Mehl / Zucker

Salz / Pfeffer / Gewtirze
Pflanzenmargarine
Olivenol

Pflanzendl
Gemlsebriihe

frische / getrocknete /
gefrorene Krauter

des pamplemousses

des myrtilles

des framboises

des cerises

des kiwis

des mandarines

des mangues

des fruits de la passion
des oranges

des péches

des prunes

des pasteques

du raisin

des citrons verts / des citrons
des noix

des noix de cajou

des cacahuétes

des noisettes

des pignons de pin

des noix

des amandes

de la farine / du sucre

du sel / du poivre / des épices
de la margarine végétale
de I'huile d'olive

de I'huile végétale

du bouillon de Iégumes
des herbes fraiches /
séchées / surgelées




Deutsch <-> Italienisch
Ich bin Veganer. Ich esse vegan.
Wir sind Veganer.

Kein Fleisch, kein Gefliigel,
kein Hihnchen, kein Fisch,
keine Shrimps, keine Eier,
keine Milch, keine Butter, kein
Kése, keine Milchprodukte und
keinHonig.
Ich esse kein Fleisch.

Ich esse kein Geflugel.

Ich esse kein Hithnchen.

Ich esse keinen Fisch.

Ich esse keine Shrimps /
Garnelen.

Ich esse keine Eier.

Ich esse keine Butter.

Ich esse keinen Kase.

Ich esse keine Milchprodukte.
Ich esse keinen Honig.
Haben Sie...

Haben Sie Sojamilch?

Haben Sie Sojayoghurt?
Reismilch / Reis

Mandelmilch / Mandel
Hafermilch / Hafer
Kokosmilch / Kokosnuss
Nussmilch / Nuss

Pflanzliche Milch / Yoghurt

Tedesco <->[taliano
Sono vegano / Sono vegana
Siamo vegani

Niente carne, niente pollame,
niente pollo, niente pesce,
niente frutti di mare, niente
uova, niente latte, niente
burro, niente formaggio,
niente latticini e niente miele
Non mangio carne.

Non mangio pollame.

Non mangio pollo.

Non mangio pesce.

Non mangio gamberetti.

Non mangio uova.

Non mangio burro.

Non mangio formaggio.

Non mangio latticini.
Nonmangiomiele.
Ha del latte di soia?

Ha dello yogurt di soia?

latte diriso / il riso

latte di mandorla / la mandorla
latte d'avena / I'avena

latte di cocco / la noce di cocco
latte di noci / la noce

il latte vegetale / lo yogurt

Ich trinke keine Milch.

Ich hatte gerne einen Kaffee
ohne Milch.

Ist das Brot oder Brotchen
ohne Milch und Ei?

Haben Sie auch Pflanzen-
margarine?

Konnte ich einen Obstsalat be-
kommen? Einfach nur Friichte.

Gibt es vegane Gerichte auf
Ihrer Karte?

Welche Gerichte auf Ihrer
Karte sind vegan?

Ich hatte gerne eine Pizza mit
Gemise und ohne Kase. Kann
ich etwas Olivendl haben? Ist
der Pizzateig ohne Ei?

Ich hétte gerne Nudeln mit
Tomatensauce und Gemdse.
Aber bitte ohne Parmesan!
Sind die Nudeln ohne Ei?

Ich hétte gerne einen grof3en
Salat ohne Kése. Das Dressing
bitte mit Ol und Essig.

Kann ich etwas Brot, Olivendl
und Salz haben?

Bitte benutzen Sie Gemiise-
briihe fir Suppen und Sof3en.
Bitte benutzen Sie zum Braten
und Kochen Pflanzendl oder
Pflanzenmargarine.

Non bevo latte.
Vorrei un caffé senza latte.

Il pane /Il panino ¢ senza latte
euova?

Ha anche della margarina
vegetale?

Potrei avere una macedonia di
frutta? Solo frutta.

Offre anche dei pasti vegani?

Quali pasti nel menu sono
vegani?

Vorrei una pizza con verdure e
senza formaggio. Posso avere
dell'olio d'oliva? Limpasto
della pizza e senz'uova?
Vorrei della pasta con sugo

di pomodoro e verdure. Ma
senza parmigiano, per favore!
La pasta é senz'uova?

Vorrei un‘insalatona senza
formaggio. Il condimento con
olio e balsamico.

Potrei avere un po’ di pane,
olio d'oliva e sale?

Usi del brodo di verdura per le
zuppe ed i sughi, per favore.
Usi dell'olio o della margarina
vegetale per friggere e
cucinare, per favore.




Supermarkt / Markt

Biologisch

Béckerei

Brot / Brotchen

Schokolade
Ich suche...

Kartoffel(n)

SuiBkartoffel(n)

Nudeln ohne Eier / Nudeln
Reis / Reisnudel

Knoblauch / Zwiebel(n)

Salat

Avocado(s)

Gurke(n)

Tomate(n)

Mahre(n)

Paprika

Bohnen

Zucchini(s)

Spinat

Pilz(e)
Ananas

Apfel/Apfel

Aprikose(n)

Banane(n)

Birne(n)

Brombeere(n)

Erdbeere(n)

il supermercato

biologico / organico

il panificio / la panetteria

il pane /il panino, i panini
ilcioccolato
Sto cercando...

la patata, le patate

la patata americana

la pasta senza uova/ la pasta
il riso / gli spaghetti di riso
I'aglio / la cipolla, le cipolle
I'insalata

I'avocado, gli avocadi

il cetriolo, i cetrioli

il pomodoro, i pomodori

la carota, le carote

il peperone, i peperoni

i fagioli

la zucchina, le zucchine

I'ananas, gli ananas
la mela, le mele
l'albicocca, le albicocche
la banana, le banane

la pera, le pere

la mora, le more

la fragola, le fragole

Grapefruit(s)
Heidelbeere(n)
Himbeere(n)
Kirsche(n)

Kiwi(s)
Mandarine(n)
Mango(s)
Maracuja(s)
Orange(n)
Pfirsich(e)
Pflaume(n)
Wassermelone(n)
Weintraube(n)
Limette(n) / Zitrone(n)
Nuss / NUsse

Cashew(s)

Erdnuss / Erdniisse

Haselnuss / Haselniisse
Pinienkern/e

Walnuss / Walniisse

Mandel(m)
Mehl / Zucker

Salz / Pfeffer / Gewtirze
Pflanzenmargarine

Olivenol

Pflanzendl

Gemlsebriihe

frische / getrocknete /
gefrorene Krauter

il pompelmo, i pompelmi
il mirtillo, i mirtilli

il lampone, i lamponi

la ciliegia, le ciliege

il kiwi, i kiwi

il mandarino, i mandarini
il mango, i manghi

la maracuja, le maracuje
l'arancia, le arance

la pesca, le pesche

la prugna, le prugne

il cocomero, i cocomeri
l'uva

la limetta /il limone, i limoni
la noce, le noci
I'anacardo, gli anacardi
I'arachido, gli arachidi

la nocciola, le nocciole

il pinolo, i pinoli

la noce, le noci

il sale /il pepe / le spezie

la margarina vegetale

I'olio d'oliva

I'olio vegetale

il brodo di verdura

le erbe aromatiche fresche /
essiccate / congelate




Deutsch <-> Schwedisch

Ich bin Veganer. Ich esse vegan.
Wir sind Veganer.

Kein Fleisch, kein Gefliigel,
kein Hihnchen, kein Fisch,
keine Shrimps, keine Eier,
keine Milch, keine Butter, kein
Kése, keine Milchprodukte und
keinHonig.
Ich esse kein Fleisch.

Ich esse kein Geflugel.

Ich esse kein Hithnchen.

Ich esse keinen Fisch.

Ich esse keine Shrimps /
Garnelen.

Ich esse keine Eier.

Ich esse keine Butter.

Ich esse keinen Kase.

Ich esse keine Milchprodukte.
Ich esse keinen Honig.
Haben Sie...

Haben Sie Sojamilch?

Haben Sie Sojayoghurt?
Reismilch / Reis

Mandelmilch / Mandel
Hafermilch / Hafer
Kokosmilch / Kokosnuss
Nussmilch / Nuss

Pflanzliche Milch / Yoghurt

Tysk <-> Svenska

Jag dr vegan. Jag ater
vegankost. Vi &r veganer.

Inget kétt, ingen fagel, ingen
kyckling, ingen fisk eller
skaldjur, inga rdkor, inga dgg,
ingen mjolk, inget smor, ingen
ost, inga mjolkprodukter och
ingenhonung.
Jag ater inte kott.

Jag éter inte fagel.

Jag ater inte kyckling.

Jag éter inte fisk.

Jag éter inte rakor /
jatterdkor.

Jag ater inte dgg.

Jag ater inte smor.

Jag ater inte ost.

Jag ater inte mjolkprodukter.
Jagdterintehonung.
Har ni sojamjolk / sojadryck?
Har ni sojayoghurt?
risdryck / ris

mandeldryck / mandel
havredryck / havre
kokosmjélk / kokosnoét
notmjolk / nétter
vaxtbaserad mjélk / yoghurt

Ich trinke keine Milch.

Ich hatte gerne einen Kaffee
ohne Milch.

Ist das Brot oder Brotchen
ohne Milch und Ei?

Haben Sie auch Pflanzen-
margarine?

Konnte ich einen Obstsalat be-
kommen? Einfach nur Friichte.

Gibt es vegane Gerichte auf
Ihrer Karte?

Welche Gerichte auf Ihrer
Karte sind vegan?

Ich hatte gerne eine Pizza mit
Gemise und ohne Kase. Kann
ich etwas Olivendl haben? Ist
der Pizzateig ohne Ei?

Ich hétte gerne Nudeln mit
Tomatensauce und Gemdse.
Aber bitte ohne Parmesan!
Sind die Nudeln ohne Ei?

Ich hétte gerne einen grof3en
Salat ohne Kése. Das Dressing
bitte mit Ol und Essig.

Kann ich etwas Brot, Olivendl
und Salz haben?

Bitte benutzen Sie Gemiise-
briihe fir Suppen und Sof3en.
Bitte benutzen Sie zum Braten
und Kochen Pflanzendl oder
Pflanzenmargarine.

Jag dricker inte mjolk.

Jag skulle vilja ha en kopp kaffe
utan mjolk, tack.

Ar brédet eller frallorna fria frdn
mjolk och dgg?

Har ni vegetabiliskt magarin?

Skulle jag kunna fa en frukt-
sallad? Endast frukt, tack.
Erbjuder ni veganska
alternativ?

Vilka rétter pa menyn &r
veganska?

Jag skulle vilja ha en pizza med
gronsaker och utan ost. Kan jag
fa lite olivolja? Ar pizzadegen
utan dgg?

Jag skulle vilja ha pasta med
tomatsds och gronsaker. Utan
parmesan, tack. Ar pastan fri
fran égg?

Jag skulle vilja har en stor sallad
utan ost. Med en dressing gjord
pa olja och vinager.

Kan jag fa lite brod, olivolja och
salt, tack?

Anvénd gronsaksbuljong till
soppa och sas, tack.

Anvand véxtbaserad olja

eller vaxtbaserat magarin for
stekning och tillagning, tack.




Supermarkt / Markt
Biologisch

Béckerei

Brot / Brotchen
Schokolade
Ich suche...

Kartoffel

SuBkartoffel

Nudeln ohne Eier / Nudeln
Reis / Reisnudel
Knoblauch / Zwiebel

Salat

Avocado

Gurke

Tomate

Méhre

Paprika

Bohnen

Zucchini

Spinat

Ananas
Apfel
Aprikose
Banane
Birne
Brombeere
Erdbeere

affar

ekologisk

bageri

brod / frallor

choklad
Jag letar efter...
potatis

sOtpotatis

pasta utan dgg / pasta
ris / risnudlar

vitlok / 16k

sallad

avocado

gurka

tomat

morot

paprika

bonor

zucchini

spenat

ananas
dpple
aprikos
banan
paron
bjérnbar
jordgubbar

Grapefruit
Heidelbeere
Himbeere
Kirsche

Kiwi
Mandarine
Mango
Maracuja
Orange
Pfirsich
Pflaume
Wassermelone
Weintraube
Limette / Zitrone

Cashew

Erdnuss

Haselnuss
Pinienkern
Walnuss/Walnisse
Mandel(n)

Mehl / Zucker

Salz / Pfeffer / Gewtirze
Pflanzenmargarine
Olivenol

Pflanzendl
Gemlsebriihe

frische / getrocknete /
gefrorene Krauter

grapefrukt

blédbar

hallon

korsbar

kiwi(s)

mandarin

mango

passionsfrukt

apelsin

persika

plommon
vattenmelon
vindruvor

lime / citron

néter
cashewndétter

jordnot

hasselnot(

pinjendt

valnot

mandel /mandlar
mjol / socker

salt / peppar / kryddor
vegetabiliskt magarin
olivolja

vegetabilisk olja
gronsaksbuljong

férska / torkade / djupfrysta
orter
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DEIN VEGANER HOTELFUHRER VEGANE-HOTELS.DE

Vegane Hotels

WELTWEIT ENTDECKEN

Uber 250 vegan-freundliche Hotels entdecken

Interaktive Weltkarte mit deinen Traumzielen

Finde das passende Hotel fiir deine Anspriiche

> Jetzt stobern auf Vegane-Hotels.de




Natiirlicher
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alternativ gesufdt mit Kokosblitenzucker
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